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Schadstoffe im Alltag  
erkennen und vermeiden

SAFE 
Challenge

!



Wie Umweltchemikalien unsere Gesundheit  
beeinflussen – und was Du selbst tun kannst! 

Produkte des täglichen Bedarfs wie Duschgel, Kleidung,  
Haushaltsreiniger und Plastikverpackungen sind fest in  
unseren Routinen verankert und bieten viele praktische 
Vorteile. Doch leider bringen sie allzu oft auch unerwünschte 
Begleiter mit sich: Umweltchemikalien. Diese Chemikalien 
gelangen über die Nahrung, die Haut oder die Luft in unseren 
Körper, wo sie wichtige biologische Prozesse stören können. 
Die Folgen? Sie reichen von Allergien und Übergewicht zu 
schwerwiegenden Erkrankungen wie Krebs. Auch Zeugungs-
fähigkeit, Schwangerschaften oder unser Verhalten können 
durch diese Chemikalien beeinträchtigt werden. 
 
Deine Kreativität ist jetzt gefragt – zeig uns, wie 
wir noch mehr Menschen erreichen können! 

Wir brauchen Deine Unterstützung, um die richtigen  
Zielgruppen zu identifizieren und die besten Wege zu finden, 
um sie zu erreichen. Dabei zählen wir auf Deine zündenden 
Ideen bei der Beantwortung folgender zwei Fragen: 

1) Welche Zielgruppen sollen wir ansprechen?
Denke bitte darüber nach, wer von Informationen über 
Umweltchemikalien und deren Vermeidung profitieren 
könnte. Beschreibe kurz diese Gruppe und erkläre, warum 
unsere Empfehlungen für sie besonders wichtig sind.

2) Über welche Kanäle erreichen wir diese Zielgruppen?
Welche Medien, Kommunikationswege oder Personen sind 
am besten geeignet, um unser Wissen zu teilen? Bitte sei  
spezifisch! Welche Apps, welche Influencer*innen, welche 
Zeitschriften o. Ä. eignen sich hierfür besonders gut und 
warum? 

Darum lohnt es sich mitzumachen! 

Mit Deiner Idee hast Du die Chance, Teil eines bedeutenden 
Projektes zu werden, welches einen echten Unterschied 
macht. Deine Vorschläge können in die Tat umgesetzt werden 
und tragen mit dazu bei, unseren Alltag gesünder und 
bewusster zu gestalten.  
Und das Beste: Die drei überzeugendsten Einreichungen 
werden mit attraktiven Geldpreisen im Gesamtwert von 
1.000 € belohnt! Außerdem kannst Du das Folgeprojekt als 
Unterstützer:in mitgestalten, wenn Du es willst. 

1. Platz: 500 €

2. Platz: 300 €

3. Platz: 200 €

!

Mach mit & gestalte  
Deinen Alltag gesünder!

https://s.fhg.de/SAFE-Challenge

        bis 30.11.2024


