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HINTERGRUND
Der demografische Wandel und Fachkräftemangel  
stellen die Baubranche vor neue Herausforderungen. 
Bauunternehmen müssen ihre Mitarbeitenden bis zur 
Rente leistungsfähig und motiviert halten. Die physische 
und psychische Gesundheit der Mitarbeitenden rückt in 
den Fokus der gesamten Branche. 

PROJEKT
Im Projekt SustainSME wird darauf abgezielt, mit 
verhaltens- und verhältnispräventiven Maßnahmen die 
Gesundheitskompetenz bei Mitarbeitenden zu entwickeln 
und im Kompetenzmodell von zunächst Unternehmen 
der Baubranche zu verankern. Die Entwicklung neuer 
digitaler Werkzeuge stellt dabei ein zentrales Element dar. 
Bei der Analyse der Treiber und Hemmnisse von 
Kompetenzmodellen setzte das Forschungsteam des 
Fraunhofer IMW gezielt eine Online-Erhebung ein, die auf 
verschiedenen digitalen Endgeräten von Führungskräften 
und Mitarbeitenden der Baubranche ausgefüllt werden 
konnte. 
Ein weiteres Kernstück des Projektes ist ein digitales 
Diagnosetool, der Online-Quick-Check (OQC) zur zeit- 
und ortsunabhängigen Erfassung der 
Gesundheitskompetenz für Bauunternehmen. Das Tool 
erstellt eine automatische Sofortauswertung mit 
Handlungsbereichen und -feldern, um die Gesundheit des 
jeweiligen Mitarbeitenden zu verbessern.

PROJEKTWEBSITE
www.sustainsme.de
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Gesundheitsthemen sind im Baugewerbe allgegenwärtig
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